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I. Objet 

Décrire la chronologie et la répartition des tâches entre ASH et soignants, lors de l’entretien d’une chambre 

à atmosphère contrôlée.  
 
 
II. Objectif 
 
Mettre à disposition un outil d’organisation du travail de l’entretien d’une chambre à atmosphère contrôlée 
occupée et après départ du patient. Ce document permet également l’évaluation des pratiques. 
 
 
III. Champ d’application 

Secteurs : chambres à atmosphère contrôlée des unités d’hématologie  
 

Domaine : Hygiène 
 
 
IV. Documents associés 

• Entretien de la chambre en présence du patient CLIN-FT-100 

• Entretien de la chambre au départ du patient CLIN-FT-104 

• Calendrier périodique de l’entretien des unités de soins et consultations CLIN-FT-137 

• Entretien et détartrage des points d’eau : lavabos, auges, postes de lavage des mains CLIN-FT-092 

• Détergent et désinfectant des surfaces et matériels courants ANIOSURF Fraîcheur CLIN-FT-013 

• Recommandations concernant l’utilisation du détergent neutre pour sols CLIN-FT-130 

• Nettoyage et désinfection avec l’appareil vapeur SANIVAP en unité de soins CLIN-FT-122 
 
 
 

Diffusion  Novembre 2009 

Classement Dans le classeur Bleu, document "Hygiène/CLIN " – Thème "Hygiène des locaux" 

 

Rédaction C. Braux – IDE Hygiène hospitalière ; G. Masson, Cadre coordonnateur - P. 
Martin, cadre de santé – Pôle onco-hématologie 

Octobre 2009 

Vérification Docteur M.R. Mallaret - Hygiène hospitalière Novembre 2009 
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V. Entretien quotidien de la chambre à atmosphère contrôlée en présence du patient 
- Cet entretien est à réaliser après la toilette du patient et avant la réfection du pansement 
- Demander au visiteur de sortir de la chambre pendant l’entretien 
- L’ASH entre le chariot de ménage dans le sas ; utilisation d’un bandeau pour le lavage du sol de la chambre et du cabinet 
de toilette, un bandeau pour le sol du sas 
- Préparation de la solution  de détergent désinfectant chaque matin par l’ASH dans un bidon de 4 litres 

 

  Produit ASH AS 

Préparer une cuvette avec 1 litre de solution de détergent 
désinfectant dilué et mettre une lavette propre 

DD x  
Dans le sas 

Préparer les collecteurs de déchets neufs  x  

Port sarrau, masque, charlotte    x x 
Tenue 

Port gants vinyle  x x 

Humidifier la lavette DD x x 

Essuyer les montants, les  barrières, la  télécommande du lit DD  x 

Entretien du matelas si souillé pendant la toilette, s’il est souillé 
changer systématiquement de lavette 

DD  x 

Essuyer tous les équipements médicaux (pousse-seringue, scopes, 
potence ….) 

DD  x 

Essuyer l’adaptable DD  x 

Vérifier propreté des surfaces verticales ; nettoyer, désinfecter si 
souillées 

DD x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer la table de chevet, téléphone, sonnette, télécommande TV DD x  

Essuyer le bandeau lumineux DD x  

Essuyer le tableau mural DD x  

Essuyer les interrupteurs muraux DD x  

Essuyer la poignée et la  porte d’entrée de la chambre à hauteur d’homme DD x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer l’armoire du patient : poignée et façade de la porte DD x  

Essuyer la poignée et la  porte de la salle de bains DD x  

Vérifier propreté des surfaces vitrées : nettoyer avec du lave-vitres si 
nécessaire 

Lave-vitres x  

Essuyer le rebord de la fenêtre DD x  

Essuyer les grilles de reprise DD x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer  la table murale DD x  

Essuyer les deux appliques lumineuses, la télévision  DD x  

Essuyer chaise, fauteuils : assise, dossier et accoudoirs DD x  

Essuyer le flacon  de gel hydro-alcoolique DD x  

Intérieur 

chambre 

Essuyer le vélo et le pèse-personne DD x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer l’extérieur distributeur papier essuie-mains DD x  

Essuyer le distributeur de savon DD x  

Essuyer les surfaces verticales proches du lavabo et l’applique 
lumineuse 

DD x  

Nettoyer le bec et l’ensemble du robinet   DD x  

Nettoyer l’extérieur et l’intérieur de la vasque du lavabo DD x  

Rincer  l’intérieur de la vasque du lavabo DD x  

Vérifier l’état de propreté de l’intérieur du meuble sous le lavabo, 
nettoyer ci-besoin 

DD x  

Salle de bains 
Lavabo 

Essuyer poignées et façade des portes des placards sous la vasque  DD x  
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Suite – V. Entretien quotidien de la chambre à atmosphère contrôlée en présence du patient  
 

  Produit ASH AS 

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer flexible, pommeau de douche et filtre, robinet, barre d’appui, 
siège rabattable 

DD x  

Essuyer les surfaces  murales verticales DD x  

Eliminer le sac poubelle des sanitaires dans le collecteur (sac noir)  x  

Essuyer la poubelle (intérieur et extérieur) DD x  

douche 

Mettre un nouveau sac  x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer distributeur de papier WC, bouton de chasse, barre d’appui DD x  

Tirer la chasse d’eau  x  

Essuyer l’extérieur de la cuvette DD x  

Mettre une petite quantité de détergent désinfectant dilué dans la 
cuvette 

DD x  

L’appliquer avec la brosse et nettoyer l’intérieur de la cuvette  x  

WC 

Tirer la chasse d’eau pour rincer  x  

Dépoussiérer le sol de la chambre et du cabinet de toilettes si 
nécessaire (poussières, présence de cheveux en quantité importante) 

 x  

Evacuer le sac de la corbeille  x  

Jeter gaze et salissures dans le sac noir du chariot de ménage   x  

Mettre un nouveau sac dans la corbeille à papier  x  

Laver le sol avec un bandeau Détergent 
pour sol 

x  

Entretien 
du sol 

Evacuer le bandeau sale  et la lavette dans le circuit du linge sale  x  

Humidifier une lavette DD x  

Vérifier la propreté des surfaces verticales : nettoyer, désinfecter si 
souillées 

DD x  

Essuyer les poignées et les portes du placard DD x  

Essuyer les poignées et les portes des chambres et d’entrée du sas à 
hauteur d’homme 

DD x  

Nettoyer le guéridon de soins DD x  

Essuyer le tableau mural DD x  

Essuyer les tablettes DD x  

Humidifier la lavette DD x  

Essuyer le distributeur de papiers essuie-mains, le flacon de savon 
liquide, le flacon de gel hydro-alcoolique 

DD x  

Evacuer le sac à déchets  x  

Essuyer le support collecteur de déchets DD x  

Mettre un nouveau sac à déchets  x  

Humidifier la lavette DD x  

Nettoyer le bec et l’ensemble du robinet DD x  

Nettoyer l’extérieur et l’intérieur de la vasque du lavabo DD x  

Rincer  l’intérieur de la vasque du lavabo Eau x  

Nettoyer et rincer la cuvette DD x  

Dépoussiérer le sol du sas si nécessaire  x  

Jeter la gaze et les salissures dans le sac noir du chariot de ménage  x  

Laver le sol avec un bandeau  (le bandeau de la dernière chambre peut 
être utilisé) 

Détergent 
pour sol 

x  

Sas chambre à 
atmosphère 
contrôlée  

Evacuer le bandeau sale  et la lavette dans le circuit du linge sale  x  
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VI. Entretien mensuel du sas des chambres à atmosphère contrôlée  
 
- Outre l’entretien quotidien du sas, un entretien périodique et approfondi doit être réalisé mensuellement. 
- Cet entretien doit être programmé indépendamment des départs des patients hébergés dans les chambres à 
atmosphère contrôlée. 
- L’utilisation de procédé vapeur est à privilégier  

 
 Produit ASH AS 

Port tablier plastique     x  
Tenue 

Port gants vinyle  x  

Humidifier une lavette DD x  

Essuyer l’intérieur du placard et ensemble des étagères Vapeur ou DD x  

Essuyer les poignées et les portes du placard  Vapeur ou DD x  

Essuyer les poignées et les portes des chambres et d’entrée du sas Vapeur ou DD x  

Essuyer le tableau mural Vapeur ou DD x  

Nettoyer, désinfecter les surfaces verticales Vapeur ou DD x  

Essuyer les tablettes Vapeur ou DD x  

Essuyer le distributeur de papiers essuie-mains, le flacon de savon liquide, 
le flacon de gel hydro-alcoolique Vapeur ou DD 

x  

Essuyer l’intérieur du distributeur de papier essuie mains lors du 
réapprovisionnement DD 

x  

Nettoyer le bec et l’ensemble du robinet   Vapeur ou DD x  

Nettoyer l’extérieur et l’intérieur de la vasque du lavabo Vapeur ou DD x  

Appliquer la brosse ronde sur la bonde et maintenir sous vapeur quelques 
secondes pour entretenir le siphon du lavabo Vapeur 

x  

Evacuer le sac à déchets  x  

Essuyer le support collecteur de déchets Vapeur ou DD x  

Mettre un nouveau sac à déchets  x  

Nettoyer le guéridon de soins et la cuvette Vapeur ou DD x  

Dépoussiérer le sol du sas  x  

Jeter la gaze et les salissures dans le sac noir du chariot de ménage   x  

Laver le sol avec un bandeau  
Détergent pour sol ou 

vapeur  
x  

Evacuer le bandeau sale  et la lavette dans le circuit du linge sale  x  

SAS 
chambre à 
atmosphère 
contrôlée Tracer l’entretien sur la fiche de traçabilité dans le classeur  x  
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VII. Entretien d’une chambre à atmosphère contrôlée au départ du patient ou hebdomadaire si séjour > 
1 semaine 
 

Méthodes : essuyage humide détergent désinfectant ou méthode vapeur  ASH AS 

Port tablier plastique AS et ASH   x x 
Tenue 

Port  gants vinyle  AS et ASH   x x 
Si départ, débarrasser la chambre 
- de tout le matériel individuel 
- de tout le matériel technique n’équipant pas la chambre habituellement 
Si entretien hebdomadaire 
- veiller à déplacer les affaires du patient pour réaliser un entretien soigneux  

 x 

Imprégner une lavette DD  x 

Nettoyer le lit et ses accessoires, barre sous le lit 
Montants verticaux et horizontaux, matelas (dessus, dessous) barrières 
télécommande et sonnette, pieds de lit, potences, moteur électrique 
Vérifier l’état  de la housse du matelas (intérieur et extérieur) : la changer 
face à tout signe d’absence d’étanchéité (fiche technique CLIN-FT-140) 

DD ou Vapeur  x 

Entretien des mobiliers et accessoires : 
Chaises,  fauteuil (assise, dossier, accoudoirs, pieds montants), table, table de 
chevet (intérieur, extérieur, dessus, dessous, pieds, montants et poignées), 
téléphone, adaptable  

DD ou Vapeur x  

Nettoyer les équipements médicaux : pousses-seringues, brassard à TA. 
Si départ du patient : nettoyer les rails porte-potence  

DD ou Vapeur  x 

Imprégner une lavette DD ou Vapeur x x 

Nettoyer toutes les surfaces verticales et horizontales : 

Bandeaux électriques, support TV, TV, poignée de portes, toute la surface des 
portes, placard (intérieur, tablette, penderie), appliques lumineuses, 
interrupteurs et prises électriques, grilles de reprise d’air, rebord de fenêtre, 
tableau magnétique mural 

DD ou Vapeur x  

Nettoyer les surfaces vitrées 
Produit 
lave-vitre 
ou Vapeur 

x  

Nettoyer le rebord fenêtre DD ou Vapeur x  

Fermer et évacuer le sac à déchets  x  

Nettoyer la corbeille DD ou Vapeur x  

Intérieur 
chambre 

Aspirer la grille de reprise après chaque départ de patient indépendamment de la 
durée du séjour 

Aspirateur x  

Réhumidifier la lavette DD x  

Nettoyer l’extérieur du distributeur papiers essuie-mains DD ou Vapeur x  

Nettoyer le distributeur de savon ou le flacon, le porte savon DD ou Vapeur x  

Nettoyer des surfaces verticales et horizontales proches du lavabo, miroir, 
luminaire 

DD ou Vapeur x  
Point d’eau 

Nettoyer le placard sous vasque : parois intérieures du placard du tiroir, paroi 
extérieure et poignées 

DD ou Vapeur x  

Réhumidifier la lavette DD x  

Rincer l’intérieur du lavabo DD ou Vapeur x  

Nettoyer le bec et l’ensemble du robinet   DD ou Vapeur x  

Lavabo 
 

Nettoyer plan du lavabo et intérieur de la vasque DD ou Vapeur x  

Réhumidifier la lavette DD x  

Nettoyer le pommeau de la douche par essuyage DD x  

Nettoyer le flexible et, mitigeur, barre d’appui, siège rabattable DD ou Vapeur x  

Accrocher le pommeau de douche désinfecté. signaler toute robinetterie 
défectueuse pour programmer une réparation ou un remplacement 

 
x  

Douche 

Nettoyer les surfaces verticales de la zone de la douche 
Nettoyer le porte-serviette 

DD ou Vapeur x  
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Suite – VII. Entretien de la chambre à atmosphère contrôlée au départ du patient 
(ou 1 fois/semaine si séjour > 1 semaine) 
 
 

Méthodes : essuyage humide détergent désinfectant ou méthode vapeur  ASH  AS 

Réhumidifier la lavette DD x  

Nettoyer le distributeur de papier WC, le bouton chasse d’eau, barre d’appui 
Nettoyer l’abattant,  le dessus et l’extérieur de la cuvette des WC 
Tirer la chasse d’eau. mettre une petite quantité de détergent pour sanitaires 
dilué. l’appliquer avec la brosse et brosser l’intérieur de la cuvette, nettoyer le 
support de la brosse 
Tirer à nouveau la chasse d’eau pour rincer 
Essuyer le manche de la brosse et la replacer dans son support  

DD ou Vapeur 

x  

Fermer le sac poubelle des sanitaires et éliminer dans le collecteur (sac noir) du 
chariot d’entretien 

  x  

Evacuer la lavette dans le circuit du linge sale  x  

WC et 
accessoires 
 

Fermer et évacuer le collecteur de déchets des sanitaires 
Nettoyer la poubelle 

DD ou Vapeur 
x  

Dépoussiérer, le sol du cabinet de toilette et de la chambre (commencer par le 
plus loin de l’entrée de la chambre)   

x 

 

Collecter les salissures dans la chambre et évacuer la gaze dans le collecteur de 
déchets du chariot  

x 

 
Laver les plinthes avec un bandeau. Utiliser ce même bandeau pour le sol de la 
chambre 
Laver le sol du cabinet de toilette 

Vapeur 
x 

 

Entretien 
du sol 

Laver le sol de la chambre avec un bandeau : ce lavage doit être soigneux et 
concerner les plinthes 
Eliminer lavettes et bandeaux dans le circuit du linge sale 

Détergent 
pour sol 
ou Vapeur 

x 

 

Tracer l’entretien sur la fiche de traçabilité dans le classeur  x  

Jeter les gants UU et effectuer une friction avec GHA   x x Traçabilité 

Mettre le livret d’accueil sur la table de nuit    x 
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           CHU de Grenoble            Traçabilité de l’entretien des locaux    Année _________ Unité  ___________   Chambre n° 
 Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc 

 S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH 

Hebdo 
S 1 

                        

Hebdo 
S 2 

                        

Hebdo 
S 3 

                        

Hebdo  
S 4 

                        

Hebdo  
S 5 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Départ 

patient 

                        

*Mensuel 

**Semes 

                        

*Mensuel : secteurs à risque -  ** Semestriel : Secteurs conventionnels.  Noter date et initiales des personnes réalisant l’entretien périodique 
 

Pour l'entretien de la chambre au départ du patient, si turn-over des patients est important et le nombre de lignes insuffisant, voir tableau complémentaire au verso 
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 Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Sept Oct Nov Déc 
 S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH S ASH 

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

                        

Départ 
patient 

                        

 

 


