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1. Entretien entre chaque patient 

Opération réalisée : nettoyage désinfectant du matelas, pommeau et flexible 
A. Préparer matériel et produits :  

- seau bleu contenant la solution de détergent-désinfectant sauf si chariot équipé d’un 

système de désinfection 

- lavette propre 

B. Nettoyer et désinfecter  

• B1. Rincer le matelas à l’eau claire 

• B2. Etendre la solution de détergent-désinfectant avec la lavette jusqu’à obtention de la 

propreté visuelle (temps de contact 15 mn) sur   

- le pommeau de douche et le flexible 

- l'intérieur du matelas 

• B3. Rincer le matelas après 15 min de contact avec le détergent-désinfectant avant d’installer 

un autre patient 

2. Entretien quotidien 

Opération réalisée : Bionettoyage du matelas et de la douche 

Nettoyage désinfectant des accessoires 
A. Préparer matériel et produits : 

- seau bleu contenant la solution de détergent-désinfectant  

- lavette propre 

- seau blanc contenant la solution de détergent tous usages 

B. Bio-nettoyer : 

• B1. Rincer, le matelas à l’eau claire 

• B2. Nettoyer avec la solution de détergent tous usages les différents éléments en respectant 

l’ordre suivant : 

- le pommeau douche et son flexible 

- l’intérieur du matelas  

- le bac d’évacuation de l’eau s’il existe 

• B3. Rincer les éléments nettoyés à l’eau claire  

• B4. Tremper le pommeau de la douche 15mn dans la solution de détergent-désinfectant 

• B5. Désinfecter l'intérieur du matelas, flexible et bac d'évacuation de la douche 

C. Nettoyer et désinfecter en étendant la solution de détergent désinfectant avec la lavette sur : 

- le tableau de commande mural si le système de désinfection existe 

- l’extérieur du matelas 

- le plateau, les barrières et pieds du chariot 

- le flexible d’évacuation de l’eau 

D. Rincer le matelas (après 15 min de contact) avant d’installer le patient 
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3. Entretien périodique : bionettoyage et détartrage 
 

A. Bio-nettoyer la totalité du chariot : fréquence recommandée 2 fois/mois 

• A1. Rincer le matelas à l’eau claire 

• A2. Nettoyer avec la solution de détergent les différents éléments en respectant l’ordre 

suivant : 

- le pommeau douche et son flexible 

- l’intérieur et l’extérieur du matelas  

- plateau, barrières, pieds et roulettes du chariot  

- le flexible d’évacuation de l’eau s’il existe et le bac  

• A3. Rincer les éléments nettoyés à l’eau claire  

• A4. Tremper le pommeau de la douche 15 mn dans le seau contenant la solution de détergent-
désinfectant 

• A5. Désinfecter en appliquant la solution de détergent-désinfectant sur les éléments cités en 

A2 (sauf pommeau – voir A4) 

• A6. Rincer le matelas avant d’installer un patient 

B. Détartrage : fréquence recommandée  2 fois/mois à adapter au degré d’entartrage 

���� Port des gants de ménage à manchettes longues, du tablier plastique à usage unique et 

lunettes obligatoire 

• B1. Préparer matériel et produit : 

- Cuvette, petite brosse, lavette propre 

- Produit détartrant (voir fiche technique dilution et consignes d’utilisation) 

• B2. Procéder au détartrage 

- Dévisser, si possible, la grille du pommeau de la douche 

- Faire tremper grille et pommeau dans la solution de détartrant jusqu’à dissolution du 

tartre (15 mn maximum) 

- Décoller, si nécessaire, le tartre avec la brosse 

- Détartrer les autres points entartrés en appliquant la lavette imprégnée de la solution 

de détartrant (15 mn maximum) 

- Rincer abondamment tous les éléments détartrés  

C. Traçabilité : Noter la date de détartrage 

4. Autres consignes spécifiques à l'unité 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


